Weitere Risikofaktoren fiir den
pldtzlichen Kindstod gefunden

Kinder nicht in Bauchlage schlafen las-
sen und der Gebrauch geeigneter Bett-
utensilien, kein gemeinsames Schlafen
in einem Bett von Babys und rauchen-
den oder Alkohol trinkenden Miittern
sind die grundlegenden Vorsichtsmaf3-
nahmen, um den plétzlichen Kindstod
zu verhindern. Dies sind die Ergebnisse
einer Fall-Kontroll-Studie in 20 Regio-

nen Europas, durchgefiihrt von Robert

G. Carpenter et al., London.

Die Autoren des EACS (European
Concerted Action on SIDS) verglichen
anonymisierte Daten von 745 Fillen
des plotzlichen Kindstods mit 2 400
Kontrollen. Grund fiir diese Studie war
die Beobachtung, dass um 1990 die
Anzahl der Kinder in Europa, die am
plotzlichen Kindstod starben, deutlich
zunahm. Damals wurde in vier groen
Fall-Kontroll-Studien die Epidemiolo-
gie dieses Syndroms untersucht. Die
EACS verglich Daten dieser und neue-
rer Studien, um Risikofaktoren zu iden-
tifizieren. In der jetzt vorliegenden Stu-
die wurden iiber 60 Variablen in allen
Studien betrachtet. Es zeigte sich, dass
das Risiko fiir Kinder, deren Miitter
auch wihrend der Schwangerschaft
rauchten und mit ihnen in einem Bett
schliefen, am h6chsten war, auch wenn
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die Kinder schon sechs Monate alt wa-
ren, im Gegensatz zu Kindern von Miit-
tern, die wihrend der Schwangerschaft
nicht geraucht hatten, Fiir diese war das
Risiko assoziiert mit dem gemeinsamen
Schlafen in einem Bett nur signifikant
erhoht, wenn die Sauglinge jiinger als
acht Wochen waren. Hatte die Mutter
in den letzten 24 Stunden Alkohol kon-
sumiert, war das Risiko ebenfalls
erhoht, wenn Mutter und Kinder in
einem Bett schliefen. Reduziert war das
Risiko fiir plétzlichen Kindstod, wenn
die Kinder zwar im selben Raum schlie-
fen wie die Eltern, jedoch nicht im
selben Bett. Warum dies so ist, so Car-
penter, ist bislang unklar.

Das gemeinsame Schlafen wird oft
in Zusammenhang mit der Forderung
des Stillens genannt; in der Studie, so
die Autoren, konnte nicht festgestellt
werden, dass Miitter, die ihr Kind mit
im Bett schlafen lassen, héufiger stil-
len. Die Autoren kommen zu dem
Schluss, dass vermeidbare Risikofakto-
ren, die mit ungeeigneten kindlichen
Schlafpositionen, Art des Bettzeugs
und Schlafplatzes einen Ansatz bieten
fiir eine Reduktion der Inzidenzrate
des plotzlichen Kindstods. et
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